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Genusswandern im 
Engadin vom Hotel aus 
 
Entdecken Sie auf ausgedehnten Wanderungen 
das Engadin vom Hotel in Pontresina aus. Wir 
erkunden das Oberengadin mit seinem magischen 
Licht. Wir begegnen Steinböcken, Murmeltieren 
und mit Glück dem Adler. Entlang der Wanderwege 
verweilen wir an malerischen Seen und lassen das 
beeindruckende Panorama auf uns wirken. Lichte 
Lärchen- und Arvenwälder wechseln sich ab mit 
Gletschern und Berglandschaften. Am Abend 
entspannen wir uns im Hotel und geniessen die 
Pontresiner Badelandschaft.  

 
Programm 
 
1. Tag 
Pontresina – Muotta Muragl 2:45 
708m ê 60m é 
Treffpunkt Bahnhof Pontresina 11:24, 
anschliessend Hotelbezug.  
Am Nachmittag Aufstieg durch lichten Lärchen- und 
Arvenwald zum unteren Schafberg. Von hier aus 
geht es rund um den Schafberg ins Val Muragl. Ein 
Höhenweg führt unsmsanft zur Bergstation Muotta 
Muragl. Auf diesem letzten Teilstück schweift unser 
Blick immer wieder hinüber zur Berninakette. 
Rückfahrt mit der Standseilbahn und Bus nach 
Pontresina 
 
2. Tag  
Talstation Diavolezza - Piz Langurad - Alp 
Langurard 5:40 
1200mê 1000m é  
Mit dem ÖV fahren wir zur Station Bernina 
Diavolezza. Nach einem kurzen Stück auf der 
Passstrasse steigen wir auf ins Val da Fain, 
welches mit seiner Alpenflora glänzt. Entlang 

 

Oberengadin 

Seenlandschaft und 
magisches Licht 
 
Datum: Di. 6. Juli – So. 11. Juli 2021 

 
Preis pro Person: 
CHF 1770.-  
EZ Zuschlag CHF 198.- 
 
Teilnehmer: 4 – 12 Personen 
 
Leitung: 
Rafaela Bregy-Tscherry, dipl. Wanderleiterin ASAM 

 
Leistungen: 

- Wanderleitung durch Rafaela Bregy-Tscherry 
- 5 Übernachtungen mit Halbpension im Hotel, 

Basis Doppelzimmer mit Dusche/WC 
- freien Zutritt zur Pontresiner Badelandschaft mit 

Innen- und Aussenbecken 
- inklusive freie Fahrt auf allen Bergbahnen und 

dem öffentlichen Verkehr (Zug und Bus im 
Oberengadin)  

 

 
 
Nicht inbegriffen 

- An- und Rückreise nach Pontresina 
- Lunch / Zwischenverpflegung, Getränke 
- Zuschlag für Einzelzimmer bzw. Nutzung DZ als 

EZ falls vorhanden: 5 Nächte Fr. 198.00 
- Versicherungen 

 

 
 
 



Abenteuerwandern Tel.:  + 41 27 932 31 68 info@abenteuerwandern.ch 
Rafaela Bregy-Tscherry Mob:  +41 79 750 10 
28 www.abenteuerwandern.ch  
dipl. Wanderleiterin ASAM/SWL 
Kantonsstr. 21  
CH-3946 Turtmann  
 

des Weges grüssen uns die zahlreichen 
Murmeltiere. Ein Zickzackweg lässt uns 
schnell an Höhe gewinnen. Ein mit Seilen 
gesicherter Weg führt uns in Richtung Fuorcla	
Pischa. Bei einer Rast stehen die Chancen gut 
Steinböcke zu beobachten. Am Piz Albris 
befindet sich eine der grössten 
Steinbockkolonien der Schweiz. Wir 
traversieren unterhalb der Crasta Languard und 
steigen dann zum Piz Languard 3236m hoch. 
Von hier geniessen wir die eindrückliche 
Aussicht bevor wir zur Alp Languard 
absteigen. Für den Abstieg nach Pontresina 
nehmen wir den Sessellift.  
 
3. Tag 
Sils – Muott’Ota – Sils 5 h 00 
600m é 600m ê 
Mit dem Bus Fahrt nach Sils. Oberhalb des 
Silsersees durch lichten Wald steigen wir auf 
nach Petpreil. Von hier aus steigen wir auf 
einem langen Rücken hoch zum Muott’Ota 
übersetzt heisst das ¨Hoher Hügel¨. Von nun an 
haben wir einen tollen Ausblick nach allen 
Seiten.  Wir steigen ab ins Val Fex. Von Crasta 
steigen wir über den Schluchtweg ab nach Sils. 
Rückfahrt mit dem Bus.  
 
4. Tag 
Pontresina – Fuorcla Surlej – Murtèl 5 h 15 
1100m é 220m ê 
Vom Hotel aus starten wir unsere Wanderung. 
Wir wandern in das wunderschöne Val Roseg. 
Wir sind beeindruckt durch die bezaubernde 
Schönheit dieses Hochtals, welches durch den 
Roseggletscher abgeschlossen wird. Von der 
Alp Ota Suot geht es dann hoch zur Fuorcla 
Surlej. Diese Gegend ist geprägt von stummen 
Zeugen der letzten Eiszeit. Zwischen den 
runden, von der Eiszeit gezeichneten Felsen, 
bilden sich kleine Seen. Die Aussicht auf die 
höchsten Berge des Engadins sind von hier aus 
grandios. Von hier aus führt der Weg zur 
Mittelstation Murtèl der Corvatsch 
Luftseilbahn. Rückfahrt mit Seilbahn und Bus 
nach Pontresina. 
 
 

 
 

Versicherungen 
- Annulationsversicherung ist obligatorisch 
- Rückreiseversicherung empfohlen 
- Unfall- / Krankenversicherung: Sache des 

Teilnehmers  
 

Anmeldung 
Jede Anmeldung hat schriftlich zu erfolgen. Mit der 
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1000.- 
zuleisten, der Rest ist bis 30 Tage vor Reiseantritt 
zuzahlen. Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmer 
ausführliche Informationen zu Anreise, Teilnehmer, 
Reiseablauf, Ausrüstung. Mit der Anmeldung 
anerkennen Sie die allg. Bestimmungen von 
abenteuerwandern. 
  

 
 
Anforderungen 
Die täglichen Wanderungen dauern 3:00 – 6:00 Std. 
Bis zu 1200 Höhenmeter sind bei den Aufstiegen zu 
bewältigen und sind teils anspruchsvoll. Sie müssen 
nur ihr Tagesgepäck (Rucksack mit Jacke, Getränk 
und Lunchpaket) tragen. Wenn Sie Wandererfahrung 
und Sportlichkeit mitbringen, wird Ihnen diese Tour 
viel Freude bereiten. 
Je nach Wetter und Verhältnissen werden die 
Wanderungen angepasst.  
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5. Tag 
Maloja – Lägh dal Lughin – Septimerpass 6 h 00 
850m é 1200m ê. 
Von Maloja gewinnen wir beim Aufstieg durch 
einen lichten Wald bald an Höhe. Dem En 
entlang führt der Weg zum Lägh dal Lughin, 
eine bemerkenswerte Wasserscheide, wo wir 
eine verdiente Pause machen. Am Pass Lughin 
öffnet sich der Blick zu den Gipfel der Albula-
Alpen. Mit Blick ins Bergell steigen wir 
anschliessend an den Septimerpass ab nach 
Casaccia. Rückfahrt mit dem Bus nach 
Pontresina 
 
6. Tag 
Rundtour Muottas da Schlarigna 3:40 
600m é 600m ê 
Wir starten direkt beim Hotel. Der Weg führt zuerst 
ins Val Roseg. Bald aber zweigen wir ab und 
steigen stetig den Berg hinauf. Zuoberst können wir 
die tolle Aussicht vom Muottas da Schlarigna 
geniessen. Nach einem kurzen Abstieg besuchen 
wir bei der Alp Staz die älteste Arve der Schweiz 
Dieser knorrige Baum ist 1400 Jahre alt. Von hier 
aus steigen wir gemütlich ab zum Stazersee und 
zurück nach Pontresina.  
Individuelle Heimreise 
 
 

 
 
 

  
 


